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Organizing and development the
activity "l do not want to die"

They were presented to pupils:

* types of drugs and their characteristics,
e risks of drug use,

* the effect of drugs on the nervous system.




Droguri licite EFECTE:
- psihice: senzatie de
(legale) calmare, de y
concentrare; relaxare.

- fizice: ameteli, grefuri i
chiar varsaturi; bronsite;
cancer, ulcer; afectiuni
respiratorii, circulatorii,
cardiace; arteroscleroza

Tutunul are un confinut

complex. Daca majoritatea
fumatorilor cunosc faptul
ca tutunul contine nicotina,
putini stiu faptul ca tutunul
mai contine alte
aproximativ 4000 de
substante chimice
daunatoare, dintre care

e 40 sunt cancerigene.

ALCOOLUL

EFECTE:

- psihice: reduce inhibitia;
determina o stare de relaxa
buna dispozitie; lipsa de
concentrare; slabirea jud
pierderea autocontrolului

Droguri ilicite
(ilegale)
Cannabis

LSD Este o substanta

Droguri ilicite

ilegale ch B
tipeliyg et

Amfetaminele incredere in sine;
2 i a 3

Efecte psihice:

delir, insomnie;

Efecte fizice:
- tremor; cresterea
tensiunii; palpitatii,
accelerarea r_esgrapeu
dilatarea pupilelor.
Consumul repetat de doze
man duce la
comportamente
compulsive si repetitive.

halucinogena care
distorsioneaza percepliile
consumatorulul
Efecte fizice: pupile dilatate,
cresterea temperaturil
corpului, a tensiunii
arteriale si a pulsului,
tahicardie, transpiratii
Efecte psihice: percepiie
distorsionata, stezie
enzatia de a
irosi/vedea” sunete, de a
auzi/mirosi" cul
simturile sunt afect:

special vazul

Alte efecte includ
halucinatiile si
consumatorul crede ca
ceea ce vede este real si
actioneaza in concordania

(se poate ant k
balcon crezand zboara)
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